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die Welt mit anderen Augen sehen

In den Coachings und Stresspraventionskursen, lege ich den Fokus auf Chancen und \ \\\
Moéglichkeiten. Manchmal hilft schon eine veranderte Perspektive, um Impulse fiir AN
schwierige Situationen zu erhalten.

884 U
Wenn Sie der Meinung sind, ein unverstellter Blick auf konkrete Konfliktphasen, - o0 | W

Stresssituationen oder zur Resilienzstarkung, tut Thnen gut, dann freue ich mich darauf,

Sie kennen zu lernen. TEAM STRESS & KONFLIKTE UND
RESILIENZ MEDIATION
. . . : Teamkommunikation erkennen, meistern, Miteinander reden
e 0176-43 63 16 15 e 11ka.stuch11k@pr1ges.de WWW.prlges.de als Grundlage stirken statt ibereinander



EINZELCOACHING COACHINGPAKET PRAVENTIONSKURS

“MIND-BODY-BALANCE”
+ Termin nach Absprache « 3 Coachings ¢ 4-8 Teilnehmer:innen
+ In-House gern moglich « individuelle Beratung, « Sresspréavention als
optional auch in Mini- ganzheitlicher Ansatz
Gruppen « Ubungen und Gespriche

Kostenubernahme durch

+ Termine nach personlicher

Absprache Krankenkassen moglich

FUR WEITERE INFORMATIONEN KONTAKTIEREN SIE MICH GERN:
®0176-43 6316 15 Q)ilka.stuchlik@priges.de @ www.priges.de

"In stirmischen Zeiten,
tut es gut, wenn man
einen Ruhepol in sich
selbst findet"

ILKA STUCHLIK

Erfahrungen und
Referenzen

Mein Name ist Ilka Stuchlik. Seit 2003 arbeite ich
mit nationalen Experten aus unterschiedlichsten
Branchen zusammen. Mit dem noétigen
Fachwissen und Einfithlungsvermogen, stelle ich
gern meine Erfahrungen fir die Themen
Kommunikation,  Konfliktbearbeitung  und
Stresspravention zur Verfiigung.

Erwarten Sie von mir, alles auRer Belehrungen.

- 'I 5 + zufriedene Kunden aus
Wirtschaft, Verwaltung
Jahre Erfahrung und Gesundheitswesen



